
Praktische Packliste

T-Shirts & Tops
Longsleeves & Pullover
Strickjacken, Cardigans & Jacken
Hosen (kurz & lang)
Röcke
Kleider & Jumpsuits
Blusen & Hemden
Unterwäsche & Socken
Schlafsachen
Sportsachen
Schuhe & Sandalen
Accessoires (z.B. Gürtel)

SAISONALES / JE NACH ZIELGEBIET

Schwimmsachen & UV-Kleidung
Sonnencreme
Skisachen und -ausrüstung
Tauch- oder Schorchelausrüstung
Moskito- oder Zeckenmittel
Insektenstichheiler
Zeckenkarte oder -pinzette
Wandersachen und -ausrüstung
Sonnenbrille und -mütze
Regen- und Matschsachen

HYGIENEARTIKEL & KOSMETIKA

Zahnbürste, -pasta und -seid
Bürste und/oder Kamm
Deo
Shampoo & Duschzeug
Creme (Gesicht & Körper)
Parfum
Abschminksachen & Wattepads
Rasierer und Rasierschaum
Nagelschere, Pinzette, Pfeile
Ohrenstäbchen
Kontaktlinsen & -flüssigkeit
Menstruationsartikel
Verhütungsmittel
Haargummis, -spangen, etc.
Schminksachen
Nagellack & -entferner

KLEIDUNG 

SPEZIELL FÜR BABYS & KLEINKINDER

Windeln & Feuchttücher
Schlafsack
Wickeltasche
Schnuller
Trage & Buggy

DOKUMENTE & FINANZEN

Pässe oder Personalausweise
Versichertenkarten, Auslandsversicherung
EC- und Kreditkarten
Bargeld & Auslandswährung
Flug- oder Zugtickets
Notfalltelefonnummern
Führerschein & ADAC-Karte
Sonstige Ausweise
Visum
Impfnachweise
Reiseführer
Unterlagen für Hotel, etc. (oft digital)

REISEAPOTHEKE

Schmerz- und Fiebermittel bzw. -säfte
Pflaster & Blasenpflaster
Wunddesinfektion (wie z.B. Octisept)
Mittel gegen Reise- oder Seekrankheit
Wundschutzcreme Windelbereich
Persönliche Medikamente
Vitamine & Nahrungsergänzungsmittel
Ggf. Mittel gegen Durchfall/Erbrechen

Von: 



Bücher & Tiptoi
Stickerhefte & Bastelsachen
Kuscheltiere & Puppen
Liebslingsspielzeuge
Mal- und Bastelsachen
Sand- und Wasserspielzeug
Gesellschafts- bzw. Kartenspiele
Spiele für draußen (z.B. Federball)
Schwimmhilfen und -reifen

ELEKTRONIK

Ladegeräte
Handys
Tablets & Computer
E-Reader
Kamera
Kopfhörer
Powerbank
SD-Karte
Ggf. Steckdosenadapter
Babykamera
White Noise Maschine, Sternenhimmel
Fön
Glätteisen & Lockenstab
Elektr. Rasierer

SPIELZEUG SONSTIGES

Ohropax
(Aufblasbares) Kissen
Schlafmaske bzw. -brille
Handtücher
Taschen, Rucksäcke & Beutel
Brillen
Bücher, Rätselhefte & Zeitschriften
Notizblock & Schreibsachen
Masken
Desinfektionsmittel
Brotboxen
Stütz- oder Thrombosestrümpfe
Regenschirm

REISEVERPFLEGUNG & SNACKS

Wasser & Kaltgetränke
Ggf. Warmgetränke
Flaschen und Becher
Obst & Rohkost
Kräcker, trockene Snacks, Salzstangen
Brote & Sandwiches
Nüsse & Studentenfutter
Süßes & Kaugummis
Babyformula & -flaschen
Babybrei
Kinderbesteck und -geschirr
Lätzchen

INDIVIDUELL


